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Etes-vous a risque?




Qu’est-ce que l'ostéoporose?

U'pstéoporose est une maladie caracteérisée par
une faible masse osseuse et une détdrioration du
tissu osseux, Cethe condition entraine une plus
grande fragilité osseuse ainsi que des risques

de fractures (o5 cassés), ]:mrﬂmliermnmtde la
hanche, de la colonne vertébrale et du poignet.

Des simples mouvements comme se pencher ou
soulever un sac chargé de provisions peuvent

proveoguer une fracture lorsque les os sont el
gravement affaiblis par l'nstéoporose, opc Ll '. AL :_:__ ;'. L
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(Jui en souffre?

* 1.4 million de personnes sont atteintes eliague, malac
diostéoporose au Canada et on évalue i -
2 millions le nombre de celles qui sont 4 risque
de développer la maladie,
* D ige de 50 ans, une femme sur quatre est - | _
atteinte dostéoporose, ) e AR R e
* Dz Idge de 50 ans, au moins un homme sur AC1EmE it
huit est atteint d'ostéoporose.
* Toutefois la maladie peut se déclarer chez un LT
adulte 3 tout ige. ; TR e
* En raison du vieillissement de la population,
la fréquence de la maladie risque de monter en
fHéche au cours des prochaines décennies.
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Etes-vous a risque?

Ostéoporose Canada conseille vivement aux parinothiérapie ;
femmes post ménopausées de plus de 50ans, . S AT A S
ainsi qu'aux hommes de ce méme groupe dige 5 ;
de procéder a une évaluation des facteurs de
risgue reliés a l'ostéopoross.

Un test pour mesurer la densité de la masse

caseuse {DMO) est recommandd aux personnes
de 50 ans et plus qui présentent un facteur de :
risque majeur ou deux facteurs de risques gl Al (= Firie e e AR R
miners e aux persannes dgdes de 65 ans et plus, e e R

Malgrd le fait qu'usee personme ne présenberait auenn des _ :
faciteurs éniids ci-contre, elle pourrait guand oiéne ; P e e
devetopper i maladi, o e L 2




