LaSociété
de l'arthrite

Le défi de |a Sociéteé de I“arthritei:,

MA QUALITE
DEVIE, J'Y
TIENS!

Prenez par* 3 un défi
« mode de vie » et engagez-vous
d VOUS rel’aire une santé

 COMMENCEZ
DES AUJOURD'HUR!

D]
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Joignez-vous a des milliers de Canadiens
qui passent & laction pour améliorer leur
atat de santé en relevant le deéfide la
Societé de larthrite : Ma qualité de vie, j'y
tiens! Tout le monde est capable de relever
le défi, et nous vous aiderons a y parvenir.

Qu'est-ce que le défi de la Société de
I"arthrite ;: Ma qualité de vie, j'y tiens?

Le'defi Ma-qualité de vig |y tienstest Lin Drograrmime
national de gQuatre sermainas gul a pour But premier
d'enicourager les Canadiens 3 devenir plus actifsara
manger plus sainemant pour fresner 'dualution de
larthrose &t diminuer ia dolleur et s raideur aticulaines,
Dians e cadre die ce defi, vous vous fiwerez des ohbjectifs
en voe dassainle votre: rode de vie vous prendrez
diverses résolutions el wous recevres des consedls gul
s Jderont a.ateindre vos objectifs et & garder de
saines habitudes tout au long de votre vie.

Pourquoi vous inscrire au défi
Ma gualité de vie, jy tiens?

Lin surpoids de seulement 10 feres (4,3 k) accrodt |e
rsrpue darthrose des genouyx, Le déf Ma gualiné de
wvie, [y tiens! vous BNcouragess 3 augmenber Wire
niveau d'exercice sans risgue pour les amiculations et 3
adopter de saines habitudes alimentaires, ce gui peut
wous aider & perdre du polds, & miewx maitriser la
gouleyr chronigue, 2 maintenir i mobilié de was
aniculatons et tout simplement o wous

sentir miedux, Ce defi sadresse 3
tous les Canadiens, jeunesou
Mioins jeUnes et ateints ou
ricais darthirose ou d'arthrite.
(e défi peut vous aider &
prendre de saines habitudes aqui
VOUS permnetront de wous refalve une sanial

Imscrivez-vous dés auound'hiul au défi de la
Societé de Parthrite : Ma qualitg de vie, v fensl &t
ENGAgEE-VOUS 8 vils mettre an fofme, Mowus wous
foumirons de précieus consells of des idées de
chioses a faire pour devenir phus actif
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