La tension arterielle élevée
est un tueur silencieux.

Nattendez pas qu'il soit trop tard.

Investis dans ton

Aidez a réduire votre risque de maladies du cceur...
consultez votre médecin sur la surveillance & domicile!
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Pourquoi mesurer la tension artérielle 3 domicile ?

Plusienrs persons
1 ot g
letir ten:

catser des lecn

TII-.'I PO IZJ U SArTH

3 . afl Ir ] ¢ r
.|II AT SETTET {l':f?}i‘.:" F? :'.'t".lf?: ICHe g3t recommidiides ,l:’*'”' AEHY medech

sur trois pour lewrs patients souffrant d'bypertension.

Lanro-surveillance & dor
id TENSi0N - arter
dru AL * que le dépistage o b
e e Phypertension sont améior sque les patients consulrent

lewir médecin et surveillent leur rension arrériells

id'étre CMATant, |_'JJ:1|.]=_'.: imlr. Il:l_f:.' e vol prrase de |.'_'|'_1'|Jn;; PORIinEre -

® tiliser la grandeur de brassard appropriée pour obtenir des
mesures precises,
® Usiliser des piles alcalines newves.
fesurer vore tension arcériclle 3 la méme heure tous les {EITS,
® |1 est préférable de ne pas fumer ou de consommer de Ja
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Ne pas croiser les jambes er placer les pieds bien 2 plat.

Se dérendre pendant 3 minutes avant la mesure.

Dieéposer le bras sur une able de soree que 'avani-bras soic 4
la méme haureur que

Me pas houger, parler, manger ou faire des mouvements
soudains pendant 1 mesure,

Inscrivez vos réstltats dans un- carner.

{abtenez-cn un GRATUITEMENT au www.checl

en vérifiant la tension
artérielle a la maison!

POURQUOI UN TENSIOMETRE LIFESOURCE ?

Les rensiomérres LifeSource sont RAPIDES, axmémement PACTLES et avant
wut, PRECIS. Les caractéristiques importances uniques 3 LifeSource somnt
Vindicareur de niveau de pression, qui fournic un portrait couleur codifié
immédiar de vorre nivean de ension artériclle, o la rechnologic TimeWise™!
{Jui classifie séparénent les lecrures « AM = ¢t « PM o {crucial pour Ie comrdle
-:I_|1TFF‘I'IF|; de la médication). La plllpﬂ.ll des modéles offrent sussi |2 déection
d'un barcement irrégulicr du cocur qui founit une lecrure prévise méme st un

bartement irréeulier du coeur a licu (une source courante d erreurs),

LiteSource st fier d'étre grandement

« recommandé par la Société canadienne
d'hypertension artérielle « sur nos modéles

les plus populaires, vous assurant la plus -
haure précision et normes de qualitd possibles,

Tous les wensiomeérres LifeSource offrent ure
GARANTIE A VIE sur le monireur aussi hien que sur le brassard e som
sturenis par un service a fa clientéle canadien exceprionnel pour assurer que

vouts profives e plus possible de vorre tensiomérre.,
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++C'est pour cette raison que LifeSource est la marque de tensiomérres
la plus vendue™ au Canada depuis les huir dernidres anndes !



